
Centre d’interès “La ruta dels sentits”

L’entorn natural és una font de motivació pels nens, així que gaudirem d’un circuit vivencial
entre camps i boscos per descobrir diferents racons amb els 5 sentits a través de jocs i
dinàmiques individuals i grupals. 

Objectius:
Interpretar el món que els envolta mitjançant els sentits. 
Ser conscient de les sensacions i percepcions que rebem a través dels sentits. 
Treballar els 5 sentits i els principals òrgans implicats.

Activitats:
Peus descalços: sabates i mitjons fora. Fem un circuit pel bosc tot trepitjant amb els peus
diferents materials per experimentar textures i sensacions d'allò més diferents.

Caixes d’olor: identifiquem les diferents olors que podem percebre al bosc dins de les
capsetes.  

Sons i sorolls: aprenem a escoltar en silenci enmig del bosc per identificar diferents sorolls
de la natura (quan trepitgem fulles, quan el vent mou les fulles, sons d’animalons, etc).
També escoltem contes i instruments musicals en aquest entorn tranquil. 

Tasta’m: aprenem a reconèixer els gustos salat, dolç, amarg i àcid fent diferents proves. 

Què veus?: des de l’observatori del bosc juguem a percebre diferents imatges amb efectes
visuals, la imatge amagada i altres jocs visuals. Caldrà aguditzar la vista per localitzar i
descobrir els animalets del bosc camuflats entre la vegetació.
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